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Treinamento acontece da seguinte forma:
8 modulos
49 videoaulas
48 atividades
4 auldes (conforme datas a anexo)
8 bonus 1por modulo

1 SUPERBONUS: vocé ganhara o curso
MAPPA DA FELICIDADE com certificacao.

ACESSO IMEDIATO E VITALICIO
AO COMPRAR O CURSO

Introducao

Video:

-Boas-vindas

-Explicacao do Treinamento
-Agradecimento da participacao
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MODULO 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL
Aula 0: Era uma vez uma menina de emogoes
intensas
Aula 1: Introducao do treinamento + esse
treinamento nao é
Aula 2: Inteligéncia Emocional e beneficios
Aula 3: Os Pilares da Inteligéncia Emocional
Aula 4: Como desenvolver IE
Aula5: Impactos da IE na sua vida
Aula 6: Autodiagnostico como esta minha IE

+ BONUS: 1 MES DE MEDITAGAO GUIADA VIA
AuUDIO

AULAO AO VIVO DO MODULO 02/09/21 -
19H30 AS 21H30 (link do auldo sera
disponibilizado no dia via grupo de alunos)
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MODULO 2: AUTOCONHECIMENTO,
UM DESPERTAR TRANSFORMADOR

Aula 1: O poder do Autoconhecimento

Aula 2: Descobrindo quem eu sou

Aula 3: Descubra o seu temperamento

Aula 4: Forcas pessoais positivas, o que sao?
Aula 5: Se conheca emocionalmente

Aula 6: Distorcoes de pensamentos

Aula 7: Consolidando quem eu sou

+ 7 ATIVIDADES (UMA POR AULA)

+ BONUS:
E-BOOK DESCUBRA SEU TEMPERAMENTO

AULAO AO VIVO DO MODULO 02/09/21 -
19H30 AS 21H30 (link do auldo sera
disponibilizado no dia via grupo de alunos)
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MODULO 3: AUTOGESTAO DAS EMOCOES T

Aula 1: Gerenciando o seu EU

Aula 2: Conhecendo as emocoes

Aula 3: Diferenca entre emocdes e sentimentos
Aula 4: Emocgdes primarias

Aula 5: Emocdes secundarias

Aula 6: Ativacao emocional positiva

Aula 7: Construa a Felicidade

+ 7 ATIVIDADES (UMA POR AULA)
+ BONUS DIARIO DAS EMOCOES
AULAO AO VIVO DO MODULO 16/09 /21 -

19H30 AS 21H30 (link do auldo ser3
disponibilizado no dia via grupo de alunos)
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MODULO 4: EMPATIA E RESILIENCIAS

Aula 1: O que € Empatia

Aula 2: A formula da empatia

Aula 3: Resiliéncia versus Antifragil quem ganha?
Aula 4: Vocé sabe o que realmente te motiva?
Aula 5: Encarando e vencendo a autossabotagem
Aula 6: Como se adaptar em momentos de
crise?

+ 6 ATIVIDADES (UMA POR AULA)

+ BONUS ENTREVISTA COM CONVIDADO
ESPECIAL

AULAO AO VIVO DO MODULO 16/09/21 - 19H30
AS 21H30 (link do auldo sera disponibilizado no
dia via grupo de alunos)
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MODULO 5: RELACIONAMENTOS E
TREINAMENTO DAS HABILIDADES SOCIAIS

Aula 1: O que realmente é se relacionar?

Aula 2: Entenda os tipos de relacionamentos
Aula 3: Como gerenciar e resolver os conflitos
Aula 4: Treinando minhas habilidades sociais I
Aula 5: Treinando minhas habilidades sociais II
Aula 6: Estudo de caso sobre Habilidades
Sociais

+ 6 ATIVIDADES (UMA POR AULA)

+ BONUS MINIGUIA PARA SE LIVRAR DE
PESSOAS TOXICAS TECNICAS PARA SAIR DE
RELACIONAMENTOS ABUSIVOS

AULAO AO VIVO DO MODULO 30/09/21 -
19H30 AS 21H30 (link do aulao sera
disponibilizado no dia via grupo de alunos)
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MODULO 6: COMO USAR AS EMOCOES
A SEU FAVOR

Aula 1: Nas relagoes interpessoais
Aula 2: Nas relacoes amorosas

Aula 3: Nas relacdes profissionais

Aula 4: Para aprovacao em concursos e
avaliacoes

Aula 5: Para alcancar sucesso

+ 5 ATIVIDADES (UMA POR AULA)
+ BONUS: ALIVIANDO SUA ANSIEDADE
AULAO AO VIVO DO MODULO 30/09/21 -

19H30 AS 21H30 (link do auldo sera
disponibilizado no dia via grupo de alunos)
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MODULO 7: A FAMOSA LIDERANCA

Aula 1: Lideres e chefes sao diferentes, sabia?
Aula 2: Habilidades para liderar

Aula 3: Nas relagdes profissionais

Aula 4: Liderando em tempos dificeis

Aula 5: O poder do lider inspirador

+ 5 ATIVIDADES (UMA POR AULA)

+ BONUS: ENTREVISTA SOBRE LIDERANCA
COM EDERSON DO VAREJO

AULAO AO VIVO DO MODULO 07/10/21 -
19H30 AS 21H30 (link do aulao sera
disponibilizado no dia via grupo de alunos)
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MODULO 8: APRENDA A TER UMA
COMUNICAGAO POSITIVA

Aula 1: Afinal, o que é comunicacao?

Aula 2: Os tipos de comunicacao

Aula 3: Comunicacao nao violenta

Aula 4: Comunicacao afetiva, existe?

Aula 5: Aprenda a comunicar e influenciar
pessoas

Aula 6:Passo-a-passo para uma comunicagao
acertiva

+ 5 ATIVIDADES (UMA POR AULA)
+ BONUS: 5 DICAS DE UMA BOA ORATORIA

AULAO AO VIVO DO MODULO 07/10/21-
19H30 AS 21H30 (link do aulao sera
disponibilizado no dia via grupo de alunos)

FECHAMENTO DO TREINAMENTO

-Fechamento do treinamento no aulao ao vivo
do modulo

- Avaliacao de satisfacao do treinamento

- Entrega do SUPERBONUS

- Certificado de Conclusao
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